
                

                

2025 10 01 

 

9:00 – 10:20 val.      

 Dalyvių registracija. Sutikimo kava, arbata 

10:30 – 10:40 val. 

Konferencijos atidarymas 

10:40 – 11:00 val. 

„ Penki keliai į gerą komandą “ 

(Aušra Baliukynaitė, Jurbarkas, Lietuva) 

11:05 – 12:00 val. 

„Kneipas visame pasaulyje (Kneipp Worldwide) - 

sveikata jungia žemynus“ 

(Erich Senn, Pasaulinės Kneipo organizacjios  

prezidentas, Šveicarija) 

12:05 – 13:30 val. 

„Kaip vidinis balsas pažadina arba užtildo  

motyvaciją? “ 

(Eglė Ramanauskaitė, Lietuva) 

13:30 – 14:30 val. 

Pietų pertrauka 

14:30-15:00 val. 

 „Jurbarko „Ąžuoliuko” mokyklos komandos sėkmė ir 

iššūkiai: S.Kneipo idėjos nacionalinėje ir tarptautinėje 

dermėje “ (Snieguolė Mažeikienė, Jurbarkas, Lietuva) 

15:10 – 17:10 val. 

 „Juoko ir romantikos niekada nebus per daug“ –  

teatrinės istorijos ir kūryba visiems skoniams 

(Nijolė Narmontaitė , Vilnius, Lietuva) 

17:15 – 17:30 val. 

 Refleksija 

18:00 – 19:00 val. 

   Vakarienė 

 

 

 

2025 10 02 

7:30 – 8:00 val. 

„Kneipiška” sveikatingumo mankšta· 

 

8:00 – 8:50 val. 

Pusryčiai 

9:00 – 9:30 val. 

„Kompresai pagal Kneipą” – paprasta, natūralu, 

veiksminga   

(Liudmila Pokvytytė, Jurbarkas, Lietuva) 

 

 

Praktiniai užsiėmimai /veiklos 

9:45– 11:15 val. (vienas dalyvis išsirenka vieną 

veiklą) 

•  S. Kneipo sodas – sveikatinimo filosofija  

“Karališkąjame Birštone“ (elektromobiliu)  

 

• “Miško maudynės - kelionė į ramybę ir harmoniją“ 

(Lina Daugirdienė, Vilnius, Lietuva) 

 

•  „Kompresai pagal Kneipą – paprasta, natūralu,  

veiksminga.  Praktinis įvadas.“  

     (Liudmila Pokvytytė, Jurbarkas, Lietuva) 

 

• „Meno terapija taškuojant (emocinė įkrova)“ 

(Jūratė Benuškevičienė, Vilnius, Lietuva) 

(       

     11:30– 12:00 val. 

„Sėkmės ir iššūkiai” 

Refleksija.  

(Snieguolė Mažeikienė, Jurbarkas, Lietuva) 

(Liudmila Pokvytytė, Jurbarkas, Lietuva) 

12:00 – 12:15 val. 

Išsiregistravimas iš viešbučio 

 

 KONFERENCIJOS LEKTORIAI: 

 

 

Aušra Baliukynaitė 

Jurbarko rajono savivaldybės 

administracijos Švietimo, kultūros ir 

sporto skyriaus vedėja. 

Ekonomikos ir verslo vadybos 

magistrė (Švietimo lyderystės 

programa) 

 

 

 

Erich Senn, 

Pasaulinės Kneipo organizacjios 

prezidentas, sertifikuotas sveikatos 

konsultantas pagal S. Kneipo 

sveikatingumo metodiką (Šveicarija) 

 

 

 

Eglė Ramanauskaitė 

M. Mažvydo (Tauragė) 

progimnazijos psichologė, knygos  

„Ko iš tikrųjų nori vaikai“ autorė, 

suformulavusi savitą bendravimo su 

vaikais ir jų ugdymo filosofiją – trijų 

poreikių teoriją 

 
  

 

Lina Daugirdienė 

 ISM vadybos magistratūros 

studijos, Psichologijos akademija. 

Miško terapijos studijos Lietuvos 

sveikatos mokslų universitete 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

Jūratė Benuškevičienė 

„Dedu“ tašką įkūrėja. Kūrybinių  

užsiėmimų vedėja/organizatorė. 

 Mandalų paveikslų kūrėja. 
 

 

 

 

 

KONFERENCIJĄ MODERUOJA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Santa Neniškytė – Belkinienė 

Klaipėdos lopšelio darželio 

“Puriena” fizinio ugdymo 

mokytoja, mokytoja ekspertė 
 

Eglė Lisauskaitė  

asmeninio augimo koučingo 

specialistė, lektorė, sertifikuota 

metaforinių asociatyvinių 
kortelių praktikė – TAIP 

Janina Klimantavičienė 

Psichologė – 

psichoterapeutė,  

Birštonas, Lietuva 

  

 

 

Tarptautinė teorinė - patyriminė 

konferencija 

“Komandos formavimas KITAIP - 

sėkmės, lūkesčiai ir iššūkiai judant 

Sebastiano Kneipo filosofijos taku” 

 

2025 m. spalio mėn. 1 – 2 d.  

„Royal SPA Residence”, Pakalnės g. 3, 

Birštonas 

 

ORGANIZATORIAI: 

  
 

PARTNERIAI: 

  

 
RĖMĖJAI: 

 

 
 

Snieguolė Mažeikienė 

Jurbarko „Ąžuoliuko“ mokyklos 

direktorė, programos eTwinning 

Ambasadorė Lietuvoje, Kneipo 

draugijos darbo vadovė ,           

Švietimo vadybos magistrė  
 

Jonė Marija Mockutė  

Europos studijų ir Psichologijos 

bakalauras. Šiuo metu tęsiamos 

Psichologijos bakalauro studijos 

VU. Ilgametė savanorystės 

patirtis psichikos sveikatos 

srityje. 

 

Nijolė Narmontaitė 

Dainuojanti televizijos, kino  ir 

teatro aktorė, dainų kūrėja ir 

bestselerių rašytoja 

 


